Chefkoch Ramon Waser empfiehlt:

Amerikanische Maissuppe

(c) 123rf
Zubereitung Zutaten
1. Zwiebel fein hacken 2 Biichsen Dosenmais
2. Karotten riisten und mit einer Rostiraffel raffeln 3 Kartoffeln
3. Kartoff h ) " i hnei 2dl Vollrahm
. d:1rr]to eln schalen und in ca. 1,5 cm grosse Wirfel schnei- 4dl Gemiisebouillon
2dl Milch
4. Speckwirfel in einem Topf auslassen und anbraten 2 Karotten
5. Die gehackte Zwiebel dazugeben und mitdlnsten 250¢g Speckwiirfel
6. Mit der Milch und der Gemusebouillon abloschen und auf- ! Zwiebel
kochen
7. Die geraffelten Karotten und die Kartoffelwdirfel in die
Suppe geben und ca. 20 Minuten leicht kochen lassen
8. Den Mais etwas abtropfen und in die Suppe geben, noch-
mals aufkochen
9. Vollrahm dazugeben und mit Salz, Pfeffer und Thymian ab-
schmecken
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