Chefkoch Ramon Waser empfiehlt:

Kurbisschupfnudeln mit Haselnussen

-y

mehr kochtipps:

4

Kirbis-Gnocchi (c) 123rf

Zubereitung Zutaten
1. Schnittlauch fein schneiden 450¢g Kartoffeln, mehligkochend
2. Kdirbis und Kartoffeln risten und in gleichmassige Wurfel 2509 Kiirbis
schneiden 1 Ei
1 Eigelb

3. In einem Topf Wasser aufkochen, Kartoffelwirfel und Kir-

biswirfel weichkochen 17049 CUEESIIE
_ o 2 EL Olivenol
4, 1:Das lWasser abgiessen, Kartoffeln und Kurbis gut ausdamp- 50g Haselniisse
entassen 5g Schnittlauch
5. Mit Hilfe eines Passevites oder eines Kartoffelstampfers Salz, Pfeffer
Kartoffeln und Kdirbis zu einem Plree verarbeiten und et-
was auskihlen lassen
6. Ei, Eigelb und Mehl zum Piiree geben und gut vermischen
7. Die Masse mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken
und im Kihlschrank kuhlstellen
8. Die Arbeitsplatte mit Weissmehl bestreuen und aus der
Schupfnudelmasse Wirste rollen, danach in Stiicke schnei-
den und mit Hilfe des Mehls gleichmassige Schupfnudeln
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10.

11.

formen

In einem Topf nochmals Wasser erhitzen und die Schupfnu-
deln portionenweise im heissen Wasser garen

In einer Bratpfanne die Haselnlsse etwas anrdsten, danach
das Olivendl dazugeben, die Schupfnudeln kurz dazugeben
und mitbraten

Mit etwas Salz und Pfeffer abschmecken und den geschnit-
tenen Schnittlauch dazugeben

Li{& Channel

www.lifechannel.ch



