Chefkoch Ramon Waser empfiehlt:

Mixed Pickles

mehr Kochtipps:

lifechannel.éh/ kottipp

e e —

(c) 123rf

Zubereitung Zutaten

1. Den Blumenkohl ruisten, waschen und in Réschen schnei- 1/2 Blumenkohl
den 1 Peperoni, rot
2. Die Peperoni riisten, waschen und in ca. 2 cm breite Strei- 1 Peperoni, gelb
fen schneiden 250¢g Karotten
3. Die Karotten waschen, schalen und in Ringe schneiden 210 schalotien
) o ) 30¢ Meerrettich
4, :(n"(:?em lTopf reichlich Wasser zum Kochen bringen und 150 g Stangensellerie
rartig satzen 3 Lorbeerblitter
5. Das Gemiise hineingeben und 5 Minuten kochen lassen 1TL Pfefferkérner
6. Das Gemiise durch ein Sieb giessen und sofort in Eiswasser 1EL Senfkorner
abkiihlen. So behalt es die Farbe am besten. 11 Weissweinessig

7. Die Zwiebeln und den Meerrettich schilen, den Meerret- 150y Wesser
tich in diinne Streifen schneiden 1004 Zucker

. Alles mit den ubrigen Gewirzen dicht in vorbereitete Gla-
ser schichten

9. Den Weinessig mit dem Wasser und dem Zucker aufkochen
und sofort liber das Gemiise giessen, die Glaser sofort ver-
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10.

11.

schliessen

Nach 3 bis 4 Tagen den Sud abgiessen, noch einmal aufko-
chen und wieder liber das Gemiise giessen

Die Glaser wieder verschliessen und kiihl und dunkel auf-
bewahren
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