Chefkoch Ramon Waser empfiehlt:
Quinoa-Salat mit Zucchini

mehr Kochtipps:

| lifechannel.a'l/ kochtipp

Zubereitung Zutaten
- Das Wasser in einer Pfanne aufkochen 2409 Quinoa
- Quinoa beigeben und ca. 20 Minuten leicht ko- =008 Wasse‘r )
chen, dabei gelegentlich umrihren 1 Zucchini
. . . . 1 Friihlingszwiebel
- Die Quinoa abtropfen lassen und in eine Schussel
1 Knoblauchzehe
geben .
1 Zitrone
- Zucchini in ca. 1 cm grosse Wurfel schneiden 4EL  Olivendl
- Fruhlingszwiebel fein schneiden 2 EL  Nature-Joghurt
- Die Knoblauchzehe schilen und fein schneiden Salz, Pfeffer

oder pressen

- In einer Bratpfanne etwas Olivendl erhitzen und
den Knoblauch und die Fruhlingszwiebel darin
leicht dunsten

- Zucchiniwurfel dazugeben und ca. 5 Minuten
mitdunsten

- Die Bratpfanne vom Herd nehmen und auskihlen
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Die Zucchinimasse unter die lauwarme Quinoa
geben und gut vermischen

Die Schale einer halben Zitrone raffeln und zur
Quinoa geben

Den Saft der Zitrone auspressen und zusammen
mit dem Olivenol und dem Joghurt unter den
Quinoa-Salat mischen

Mit Salz und Pfeffer den Quinoa-Salat abschme-
cken und servieren
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