
 

 

Material 

 Velospeichen (altes Velo oder Rad) aus rostfreiem Stahl 
 Schraubstock  
 Zange 
 Feile, Schleifmaschine 

 

Arbeitsschritte 

1. Die Speichen aus der Felge lösen: entweder schrauben oder mit der Zange 
herausnehmen  

2. Die Speichen mit dem Köpfchen in den Schraubstock spannen, beliebig 
mit der Zange biegen und in die gewünschte Form (Kringel, Viereck, 
Dreieck) bringen 

3. Die Speiche an der Schleifmaschine oder mit der Feile so abschleifen oder 
feilen, dass ein Spitz entsteht, an welchem man die Zutaten aufspiessen 
kann 

4. Die fertigen Spiesschen mindestens einmal gut reinigen – und fertig 


