
Seminare

Ländli-Seminar

22. bis 24. November 2024

Damit die Seele 
wieder lacht

Gerhard Quiring

Spiritualität

Erholung

Weiterbildung

Hotel und Seminarhaus Ländli
Das einmalig gelegene Hotel Ländli auf der  
Sonnenseite des Ägerisees ist ein bekannter 
Ort der Begegnung und Erholung. Zimmer  
unterschiedlicher Komfortstufen, Wellness-Oase  
(Hallenbad, Whirlpool, Fitnessraum, Sauna, 
Dampfbad), Spielraum (Tischtennis, Jöggeli- 
Kasten, Dart) sowie Spazierwege auf dem 
Gelände und abwechslungsreiches Essen  
machen den Ländli-Aufenthalt zum Erlebnis.
Unsere Angebote sollen zum Leben und Glauben 
ermutigen und Menschen in Selbstkompetenz  
sowie in ihrer sozialen und geistlichen Kompetenz 
fördern. Sie sind herzlich willkommen bei unseren 
Seminaren und Retraiten!
Das Hotel Ländli ist ein Betrieb der Stiftung Ländli.

Ägerital
Das Ägerital bietet eine Vielzahl von Freizeit- 
angeboten. Wunderschöne Sommer- und  
Winterwanderwege, Schlitten- oder Schifffahrten  
laden zum Entspannen ein. Sportliche  
Angebote im Sommer wie Nordic Walking, Biken, 
Inline-Skaten, Tennis, Vita-Parcours und im Winter  
Hallentennis oder Squash, Skifahren, Schlitteln, 
Langlauf oder Schneeschuhlaufen u.v.m. lassen 
Sie Ihre Muskeln spüren. Für kulturell Interessierte 
bieten das Ägerital und seine Umgebung das  
ganze Jahr viele Sehenswürdigkeiten.

Informationen und Anmeldung
Hotel und Seminarhaus Ländli 
Seminare 
Im Ländli 16, 6315 Oberägeri

Tel. 041 754 91 11, E-Mail: seminare@laendli.ch 
Homepage: www.hotel-laendli.ch/seminare

Tagungsbeitrag und Pensionskosten
Tagungsbeitrag inkl. Kursmaterial CHF 195.00

In den nachstehend genannten Pensionskosten pro 
Person sind folgende Leistungen inbegriffen:

2 Tage Vollpension mit: Frühstücksbuffet, 
Mittagsmenü und 4-Gang-Abendessen

Benutzung der Wellness-Oase mit: Hallenbad, 
Whirlpool, Fitness-Geräten, Sauna, Dampfbad

Einzelzimmer ohne WC/Dusche CHF 323.00

Einzelzimmer mit WC/Dusche CHF 373.00

Doppelzimmer mit WC/Dusche CHF 303.00
Zuschlag für Diäten: CHF 5.00 pro Hauptmahlzeit.

Administrative Bestimmungen
Anmeldung
Bei Eingang der Anmeldung reservieren wir Ihnen Ihren 
Platz am gewünschten Anlass. Bei genügender Teil-
nehmerzahl erhalten Sie 1-2 Wochen vor Beginn eine 
Reservationsbestätigung mit allen Informationen, Kosten, 
Anreisemöglichkeiten usw.

Abmeldung
Bei Abmeldung bis 14 Tage vor Beginn wird eine  
Bearbeitungsgebühr von CHF 50.00 erhoben.

Bei Abmeldung 13 – 4 Tage vor Seminarbeginn  
werden 50% der Gesamtkosten verrechnet.

Ab dem 3. Tag vor Seminarbeginn oder bei Nicht- 
erscheinen wird der volle Preis in Rechnung gestellt.

Auskünfte
Hotel und Seminarhaus Ländli, Tel. 041 754 91 11

Tel. 041 754 91 11, E-Mail: seminare@laendli.ch 
Homepage: www.hotel-laendli.ch/seminare



Damit die Seele  
wieder lacht

Als Christen wünschen wir uns, dass die Liebe Gottes 
überall durch unser Leben scheint. Doch oft hindern 
uns Gewohnheiten und Konflikte daran.
Es gibt Situationen im Leben, da sind wir blockiert. 
Wir blicken auf unsere Reaktionen und verstehen 
uns selbst nicht mehr. Wir fühlen uns so kalt und  
haben keinen guten Zugang zu uns selbst.
Die Vorträge legen ein biblisch orientiertes Funda-
ment. Darauf aufbauend lernen Sie, wie Sie Ihre per-
sönliche Freiheit in Christus festigen können.
Sie werden angeleitet, die Schritte zur Freiheit in 
Christus persönlich durchzugehen.
Immer wieder erleben wir, wie Gott diese «Schritte» 
als Werkzeug braucht, um Menschen zu helfen, ihre 
Freiheit in Christus zu entdecken und sie im Alltag  
zu festigen. Wir stellen Christus ins Zentrum Ihrer  
Beziehung zu Gott und staunen was ER tut.

Leitung
Gerhard Quiring, ist Onkologiepflegefachmann, 
Traumaberater und internationaler Sprecher. Die 
befreiende Botschaft des Evangliums hat in seinem 
Leben eine grosse und wichtige Veränderung  
bewirkt, die sich auf seine Ehe, seine Familie und bis 
in die Gemeinde ausgewirkt hat. Seit 2013 arbeitet 
er bei «Freedom in Christ» und hat das tiefe Herzens-
anliegen, Menschen weg von einem gesetzlichen, 
religiösen Christsein, zu einem befreiten, Jesus  
zentrierten Christsein zu führen.

Programm
Freitag
ab 14.30 Uhr Anreise – Zimmerbezug
18.00 Abendessen
19.30 Herzlich willkommen! 

Die Identität des Gläubigen

Samstag
ab 07.30 Frühstücksbuffet
09.30 Die Stellung des Gläubigen
11.00 Geistige Festungen überwinden
12.30 Mittagessen
14.00 Der Kampf um unsere Gedanken
15.30  Guter Umgang mit Gefühlen
18.30 Abendessen
20.00 Von ganzem Herzen vergeben

Sonntag
ab 07.30 Frühstücksbuffet
09.30 Die Schritte zur Freiheit in Christus
12.30 Mittagessen
13.45 Die Schritte zur Freiheit in Christus
15.30 Abschluss

Programmänderungen aufgrund spezifischer Teilnehmerwünsche 
bleiben vorbehalten.

Anmeldung
Ländli-Seminar 
«Damit die Seele wieder lacht»
vom 22. bis 24. November 2024

 Herr  Frau

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Geburtsdatum

Bemerkungen

Bitte reservieren Sie:
 Einzelzimmer ohne WC/Dusche
 Einzelzimmer mit WC/Dusche
 Doppelzimmer mit WC/Dusche

Auf Ihre Anmeldung freuen wir uns:

Telefon: 041 754 91 11 
Website: www.hotel-laendli.ch/seminare 
E-Mail: seminare@laendli.ch 
Post: Hotel und Seminarhaus Ländli 
 Seminare 
 Im Ländli 16, 6315 Oberägeri


