
Die Lebensalter 

1. Mutterleib
• Wirkliches Leben
• Wachstum
• Ganz im Lebensbereich der Mutter

•Gott sieht 
•Gott formt
•Gott hat eine Beziehung

zum Menschen

Krise:
Geburt

•Lösen vom Lebens-
bereich der Mutter

•Schrecken und Über-
stehen des Schreckens

Kindheit
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2. Kindheit
• Vertrauen, Autonomie, Initiative
• Spielen, Gestalten, Leben
• Erzieher Prägt durch: 1. Sein, 

2. Handeln, 3. Reden
• Selbstsucht

•Spielen 
•Erzogen werden
•Sehr hoher Wert für Gott

Krise:
Pubertät
•Individuelle 
Selbstbehauptung

❖Mündigkeit?
❖Abhängigkeit?
❖Rebellion

0 – 12 Jahre

12-15 Jahre

Junger Mensch
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3. Junger Mensch
• Elan des aufsteigenden Lebens!
• Erste Liebe
• Mangel an Wirklichkeitserfahrung
• Braucht Erfahrung Älterer
• Berufswahl

•Dem eigenen Leben 
Richtung geben 

•Jugend geniessen
•Überwinden des Bösen, Stolz

Krise:
Ideal - Real

•An Grenzen stossen

❖Resignation im Alltag?
❖Ewiger Revolutionär?
❖Mündiger Mensch?

15-28 Jahre

28-31 Jahre

Mündiger Mensch
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4. Mündiger Mensch
• In der Person und in der 

Wirklichkeit Fuss gefasst
• Charakter ausgebildet (Mann-Frau)
• Kraft des Meisterns und Ordnens
• Gründen und Verteidigen

•Mann- und Frau-Rolle 
•Platz im Leben ausfüllen
•Charakter

Krise:
Midlife

•Gefühl für die Grenzen 
Der eigenen Kraft

•Ernüchterung, Ermüdung
•Blick schärfer, Herz 

traut weniger

31-45 Jahre

45-50 Jahre

Reifer Mensch



Die Lebensalter 
Nach: Romano Guardini

5. Reifer Mensch
• Grenzen des Daseins sehen 

und annehmen
• Arbeit in Treue fortführen
• Vollendung des Charakters
• Haltung der Zucht

•Familie 
•Platz im Leben ausfüllen
•Zeit des Herrschens

Krise:
Loslösung

•Bewusstwerden des Endes
•Erwartungen sinken

•Geschehnisse werden
anders erlebt

50-63 Jahre

63-67 Jahre

Weiser Mensch



Die Lebensalter 
Nach: Romano Guardini

6. Weiser Mensch
• Um das Ende Wissen und 

es annehmen
• Betonung auf Sinn, weniger Kraft
• Verwirklichung von der Lebenszeit

eigener Werte

•Bedürfnis nach Schutz
•Erfahrungen Weitergeben
•Lebensweisheit - Respekt

Krise:
Weniger Werden

67-80 Jahre

Alter Mensch
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7. Alter Mensch
• Vorbereitung auf die letzte Krise
• Würde die von innen kommt
• „Weniger werden“
• Bewältigung hängt stark von den

geschaffenen Voraussetzungen ab

Krise:
Sterben

80+ Jahre

Ewiger Mensch


