
SCANDIC ISHAVSHOTEL****   
Die beste Adresse in Tromsø
Unser modernes Hotel liegt direkt am Kai von 
Tromsø mit fantastischem Blick aufs Meer, die 
Tromsø-Brücke und die Eismeerkathedrale. Der 
Hafen, das Polarmuseum und die Innenstadt mit 
Geschäften, Cafés und Restaurants befinden sich 
in fussläufiger Entfernung. Der ideale Standort, um 
die Stadt auch auf eigene Faust zu erkunden.

Die Zimmer sind im modernen Stil gehalten mit 
Sitzbereich, Sat-TV, Minibar, Safe, Dusche oder 
Bad/WC. Dank grosser Fensterfronten geniessen 
Sie einen atemberaubenden Panoramablick auf 
die Umgebung. WLAN im ganzen Hotel kostenlos. 
Freuen Sie sich auf das Frühstücksbuffet im Res-
taurant, das als eines der besten in der Region gilt 
und zum 8. Mal in Folge den Preis für «das beste 
Hotelfrühstück der Region» gewonnen hat.

ARCTIC HOTEL SOMMARØY  
Ihr Ferienparadies in Norwegen
Diese kleine Ferienoase besticht durch seine 
traumhafte Lage inmitten unberührter Natur auf 
einer kleinen, sympathischen Insel ca. 60 km west-
lich von Tromsø. Um das Haupthaus gruppieren 
sich mehrere kleine rote Häuser im norwegischen 
Stil (Rorbu), wodurch die Anlage viel Ruhe aus-
strahlt. Das Hotel bietet den idealen Ausgangs-
punkt für Ausflüge auf der Suche nach Polarlich-
tern. Mit Glück kann man das Naturspektakel auch 
von der Terrasse oder ganz entspannt ohne zu 
frieren vom hoteleigenen beheizten Glaspavillon 
auf dem Steg beobachten.

Die komfortablen Zimmer haben Sat-TV und ein 
eigenes Bad mit Dusche. WLAN im ganzen Hotel 
kostenlos. Zum Hotel gehört eine Sauna (Nut-
zung im Preis inklusive) und 2 Whirlpools (gegen 
Gebühr). Das Restaurant bietet vom Frühstück über 
das Mittagessen bis zum Abendessen durchgehend 
eine sehr gute und vielgelobte Küche an. 

ZUBUCHERZIMMER
Sie reisen alleine und möchten das Zimmer mit 
einer/m Mitreisenden teilen? Unsere Zubucher-
zimmer bieten Ihnen diese tolle und preisgünstige 
Möglichkeit. Bitte kreuzen Sie das entsprechen-
de Feld auf dem Anmeldetalon an. Sollten wir 
keine(n) geeignete(n) Zimmerpartner(in) finden, 
müssen wir Ihnen den Einzelzimmerzuschlag 
verrechnen. 

Allgemeiner Hotelhinweis: In Norwegen sind keine 
Kleiderschränke üblich. Benutzen Sie die vorhande-
nen Ablageflächen oder lassen Sie Ihre Kleidung im 
Koffer. 

FOTOWORKSHOP
Egal ob Einsteiger oder Fortgeschrittener: Sie 
haben die Gelegenheit, theoretisch und praktisch 
Ihre Fotos zu verbessern. Themen: Reisefotografie, 
Landschaftsaufnahmen, Polarlichtfotografie, das 
Auge für gute Motive schärfen. Bernhard Steg-
mayer und Verena Birchler teilen mit Ihnen ihre 
Leidenschaft fürs Fotografieren.

FERIENWETTER
Tromsø liegt ca. 350 km Luftlinie nördlich des 
Polarkreises. Dank der Ausläufer des Golfstroms 
sind die Temperaturen jedoch gemässigt. Im Januar 
müssen wir mit Temperaturen von -2 bis -6,5 Grad 
rechnen. Ins Feriengepäck gehören neben der 
üblichen Winterkleidung, gefütterte Stiefel, eine 
wärmende Mütze, ein Schal und dicke Handschuhe. 
Wer sich gerne Souvenirs in Form von Kleidung 
kauft, hat in Tromsø die Möglichkeit, sich entspre-
chend mit Daunenjacke, Norwegerpulli, Norweger-
mütze uvm. auszustatten.

LEISTUNGEN
•  Direktflug mit Edelweiss Air inkl. 23kg Freigepäck
•  Alle Flugnebenkosten (zurzeit CHF 140.-)
•  Rundreise (inkl. Eintritte und Besichtigungen gemäss Programm)
•  3 Übernachtungen im Scandic Ishavshotel**** in Tromsø
•  4 Übernachtungen im Arctic Hotel auf der Insel Sommarøy
•  Halbpension in Tromsø und Vollpension auf der Insel Sommarøy
•  Schweizer Reisebegleitung von Verena Birchler und Bernhard  

Stegmayer
•  Lokale, deutschsprechende Reiseleitung
•  Einmalige Nordlichter-Streifzüge
•  Reiseunterlagen inkl. Reiseführer pro gebuchtes Zimmer

Preise pro Person 

   Doppelzimmer                CHF 3‘175.-
   Einzelzimmerzuschlag                 CHF    490.-
   Ich wünsche ein Zubucherzimmer

Multi Trip Clever Jahresversicherung (unbegrenzte Anzahl Reisen weltweit) 
   Einzelperson CHF 123.-
   Familie (Personen wohnhaft im gleichen Haushalt) CHF 199.-

Multi Trip Comfort Jahresversicherung (kein Selbstbehalt, Krankheit von Haustieren, 
unbegrenzte Anzahl Reisen weltweit, exklusive Leistungen wie Arzt- und 
Spitalkosten, Reisegepäckversicherung uvm.) 

   Einzelperson CHF 208.-
   Familie (Personen wohnhaft im gleichen Haushalt) CHF 342.-

   Keine Versicherung, da bereits vorhanden.

Datum   Unterschrift
Mit der Anmeldung stimme ich den AGB der Surprise Kultour AG zu 
(http://kultour.ch/agb.html).

Unterkunft

Reiseversicherung 
(Annullierungskosten- 

und SOS-Schutz) 

Kultour Ferienreisen
Rudolfstrasse 37,  CH-8400 Winterthur
info@kultour.ch | www.kultour.ch
Tel. 052 235 10 00

ERF Medien
Witzbergstr. 23 - 8330 Pfäffikon 
erf@erf.ch | www.lifechannel.ch
Tel. 044 953 35 35

Zusammenarbeit ERF Medien & Kultour Ferienreisen
Kultour Ferienreisen und ERF Medien arbeiten seit vielen 
Jahren erfolgreich zusammen. Dabei verantwortet Kultour 
alle organisatorischen Belange. Die Reisebegleiter von 
ERF Medien sind dadurch voll und ganz für die Gäste, das 
Programm und die Inhalte frei. Gemeinsame Kompetenz für 
den vollen Feriengenuss.

E R L E B N I S R E I C H E R  W I N T E R T R A U M

 Inspirierende
Foto-Workshops

Vielseitiges
Ausflugsprogramm

Einmalige Streifzüge auf 
der Suche nach Nordlichtern

N O RW E G E N
UNSERE HOTELS IM HOHEN NORDEN 1. - 8. FEBRUAR 2020

 1. – 8. Februar 2020

FERIEN MTI GEWINN FÜR ALLE
Der Gewinn dieser wunderbaren 
Ferien fliesst vollumfänglich in 
die Arbeit von ERF Medien. Wenn 
Sie sich für Ferien mit ERF Medi-
en entscheiden, unterstützen Sie 
gleichzeitig unsere Arbeit.

NICHT INBEGRIFFEN
•  Trinkgelder
•  Reiseversicherung (Annullierungskosten- und SOS-Schutz)
•  Getränke und zusätzliche Mahlzeiten

PREISE PRO PERSON
Doppelzimmer         CHF 3‘175.-
Einzelzimmerzuschlag                      CHF    490.-

Die Preise basieren auf einer Teilnehmerzahl von 30 Personen und den 
Tarifen und Wechselkursen vom Mai 2019 (NOK 1 = CHF 0.12). Preis-
anpassungen aufgrund von starken Kursschwankungen, abweichenden 
Teilnehmerzahlen oder geänderten Flugnebenkosten bleiben vorbehalten. 
Zuschlag bei 25-29 Personen CHF 90.

SPECIALS
• Erholung pur an einem der schönsten Orte Norwegens
•  Grossartige Ferienhotels direkt am Wasser
•  Vielseitiges Ausflugsprogramm (drei fakultative Ausflüge – kein Ferienzwang)
•  Fotoworkshop mit Bernhard Stegmayer
•  Fotos zum Download nach der Reise
•  Abwechslungsreiches ERF Medien-Ferienprogramm

VERENA BIRCHLER UND BERNHARD STEGMAYER

IHRE REISEBEGLEITUNG:
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Der begeisterte Fotokünstler leitete acht Jahre die TV-Abtei-
lung von ERF Medien und ist nun selbständig im Bereich Wer-
bung, Foto und Video. Wenn er mit seiner Kamera loszieht, gibt 
es garantiert grandiose Fotos. In dieser Woche steht er uns mit 
seinem Wissen zur Verfügung und sorgt dafür, dass bestimmt 
jeder mit guten Fotos nach Hause kommt. 

BERNHARD STEGMAYER

Es gibt ja diese Wünsche, von denen man träumt und hofft, 
dass sie sich irgendwann einmal erfüllen. Für alle, die schon 
immer mal vom Tanz der Nordlichter träumten, haben wir 
ein exkulsives Programm zusammengestellt.
 
Tromsø ist der ideale Ausgangspunkt für aktive Nordland-
liebhaber. Kommen Sie mit und erleben Sie mit uns die 
nördlichste Stadt Norwegens. Machen Sie gemeinsam mit 
unserem Fotografen Bernhard Stegmayer Jagd auf die bun-
ten Polarlichter und streifen Sie mit uns durch die schöns-
ten Landschaften des Nordens. Auf der Insel Sommarøy sind 
nachts die Sterne zum Greifen nah und begleiten uns bis in 
unsere Träume. 

Auf dieser Reise steht Ihnen Bernhard Stegmayer mit sei-
nem grossen Wissen «fotografisch» zur Seite. Er nimmt Sie 
mit in die Welt der Landschaftsfotografie, und lässt Sie ihre 
fotografischen Fähigkeiten ganz neu entdecken. 

Diese Reise ist ein Traum und ich bin überzeugt, dass 
auch Sie vom Polarlichtvirus angesteckt werden. 
Ich hoffe, wir sehen uns in Tromsø.

Verena Birchler
Journalistin und Reiseleiterin

Die Medien- und Kommunikationsfachfrau leitet seit vielen 
Jahren die Reisen für ERF Medien. Es geht das Gerücht um, dass 
es auf ihren Reisen bisweilen etwas abenteuerlich zu und her 
geht, aber sie kann auch anders. In ihren geistlichen Inputs 
geht sie Mythen, Märchen und Fakten auf die Spur.

1. TAG | SAMSTAG | 1. FEBRUAR 2020
Flug nach Tromsø

Treffen der Teilnehmer am Flughafen Zürich. Ca. 
4-stündiger Tagesflug mit Edelweiss nach Tromsø 
(Abflug 10.15 Uhr). Kurze Fahrt vom Flughafen ins 
Zentrum, wo wir unsere Unterkunft in herrlicher 
Uferlage mit traumhafter Aussicht auf den Hafen 
beziehen. Vor dem Nachtessen bekommen Sie In-
fos und erfahren einiges über das Programm, das 
Sie erwartet. Und wer weiss, vielleicht sehen wir 
nach dem Abendessen bereits die ersten Nordlich-
ter. Geniessen Sie Ihren ersten Abend im «Paris 
des Nordens».

2. TAG | SONNTAG | 2. FEBRUAR 2020
Stadtrundgang Tromsø – Polarlichtertour

Willkommen in Tromsø, dem Tor zum Eismeer! 
Nach unserer ersten Nacht im hohen Norden 
werden wir auf einem kurzweiligen Rundgang 
nicht nur die wichtigsten Sehenswürdigkeiten 
der Stadt, sondern auch die Lieblingsplätze der 
Einheimischen und die nordische Kirche kennen-
lernen. Den Nachmittag nutzen wir, um unsere 
Kameras auf die Nordlichtjagd einzustellen. In 
einem Feldlager werden wir mit passender Klei-
dung und warmem Essen versorgt. Dann heisst es 
raus in die dunkle Nacht auf der Suche nach «der 
dancing Lady», so nennen die Nordleute liebevoll 
ihre Polarlichter

3. TAG | MONTAG | 3. FEBRUAR 2020
Norwegens Naturschönheiten 

Heute entdecken wir Norwegens Naturschönhei-
ten und halten diese mit unseren Kameras fest.  In 
einem Fotoworkshop lernen Sie die Grundlagen 
der Fotografie allgemein und auch der Nordlicht-
fotografie kennen und können das Gelernte sofort 
in die Praxis umsetzen. Auf dieser Foto-Tour sorgt 
die Natur für die besten Motive. Wir sehen wun-
derschöne Fjorde, Berge, Strände, Seen und Rorbu, 
die typischen Häuser Norwegens, mit einem weis-
sen Schneezuckerüberguss. Mit Musse werden wir 
die besten Motive einfangen und unsere Kameras 
zu Höchstleistungen bringen.

Nach dem Nachtessen haben Sie die Möglichkeit, 
auf dem Hausberg von Tromsø, dem Fjellheisen, 
den Blick auf die Stadt zu geniessen. Wir fahren 
mit der Gondel hoch und sehen das faszinieren-
de Panorama der nördlichsten Stadt Norwegens 
(fakultativ). 

4. TAG | DIENSTAG | 4. FEBRUAR 2020
Im Land der Sami – Insel Sommarøy  

Wir fahren erneut in die wunderschöne Land-
schaft Nordnorwegens und begeben uns auf 
die Spuren der Sami. Ein Sami erzählt uns die 
Geschichte seines Volkes und lässt dabei auch den 

Joik erklingen, den traditionellen Sprechgesang 
der nordischen Urbevölkerung. Wir sind mit dabei, 
wenn die Rentiere gefüttert werden und wärmen 
uns auf im Lavuu, dem samischen Zelt. Dabei 
geniessen wir einen feinen Suppeneintopf und 
warme Getränke. 

Am Nachmittag verlassen wir Tromsø und fahren 
weiter auf die Insel Sommarøy. Bereits bei der An-
reise zeigt sich die Schönheit der Region: Kleine 
goldene Sandstrände unter einer leichten Schnee-
decke, kurvenreiche Strassen entlang der Fjorde 
und immer wieder kleine Fischerhütten. Wir bezie-
hen unsere Zimmer im Arctic Hotel Sommarøy mit 
malerischer Aussicht auf den Atlantik. Abendessen 
im Hotel. Nach dem Abendessen begeben wir 
uns noch einmal auf eine Polarlicht-Suche. Dank 
der isolierten Lage gehört Sommarøy zu einem 
Hotspot für Nordlichtbeobachtungen. 

5. TAG | MITTWOCH | 5. FEBRUAR 2020
Rundgang Sommarøy und Ferienfreizeit mit dem  
bewährten ERF Medien-Ferienprogramm

Nach all den vielen Eindrücken lassen wir es 
heute etwas ruhiger angehen. Auf einem kleinen 
Dorfrundgang mit anschliessendem Inselspazier-
gang tauchen wir in die Geschichte und Kultur des 
Fischerortes ein. Noch heute spielt der Fischfang 
eine grosse Rolle im Leben der Inselbewohner 
und ist eine der Haupteinnahmequellen der Insel. 
Mittag- und Abendessen im Hotel.

6. TAG | DONNERSTAG | 6. FEBRUAR 2020 
Hundeschlittentour und Nordlichtjagd

Heute haben Sie die Möglichkeit, an einer Hun-
deschlittenfahrt teilzunehmen (fakultativ). Über 
verschneite Wege geht es mit dem Schlitten durch 
eine traumhafte norwegische Landschaft. Sie 
erfahren viel über diese liebenswerten Huskys, 
die voller Energie sind und sie ein wenig eintau-
chen lassen in die Welt der frühen Entdecker des 
Nordens.  Am Abend werden wir von einem Bus 
abgeholt und wir machen uns noch einmal auf um 
die Nordlichter zu finden. 

7. TAG | FREITAG | 7. FEBRUAR 2020
Ferienfreizeit mit dem ERF Medien-Ferienprogramm 
oder fakultative Schneeschuhwanderung

Wir geniessen diesen Tag noch einmal im schönen 
Hotel und lassen die Seele baumeln. Mittag- und 
Abendessen im Hotel.

Wer die Insel noch einmal aktiv erkunden möchte, 
kann an der fakultativen Schneeschuhwanderung 
teilnehmen. Auf diesem Ausflug gehen wir zu Fuss 
durch die prächtige, tief verschneite Winterland-
schaft. Mit unseren Schneeschuhen suchen wir 
den Weg durch den Tiefschnee und geniessen 
grandiose Aussichten.

8. TAG | SAMSTAG, 8. FEBRUAR 2020
Rückreise in die Schweiz

Wir verabschieden uns von der einzigartigen Na-
tur Norwegens. Der Bus bringt uns zum Flughafen 
Tromsø, und mit dem Flug nach Zürich verabschie-
den wir uns von der beeindruckenden Naturland-
schaft von Nordnorwegen. Mit vielen Erinnerun-
gen und schönen Fotos im Gepäck landen wir um 
19.00 Uhr in der Schweiz.

Programmänderungen bleiben vorbehalten. 
Weitere Informationen und Preise zu den 
fakultativen Ausflügen folgen.

REISEPROGRAMM UND AUSFLÜGE

ANMELDUNG

VERENA BIRCHLER

1. Person
Name/Vorname
Strasse
PLZ/Ort
Geburtsdatum    Telefon
E-Mail

2. Person
Name/Vorname
Strasse
PLZ/Ort
Geburtsdatum    Telefon
E-Mail

erf-medien.ch oder kultour.ch
Tel. 052 235 10 00

DER NORDLICHTER

MEHR INFOS UND BERATUNG

ENDLICH WEISS ICH, WAS

MEINEN LANDSCHAFSBILDERN

IMMER FEHLTE.

DIESE WOCHE HAT MICH

TIEF BERÜHRT, HATTE

DIESE AUSZEIT IM RICHTIGEN

MOMENT ... AUCH DIE

INPUTS WAREN SEHR

BEREICHERND.

Online anmelden oder 
Talon einsenden an:

Kultour Ferienreisen
Rudolfstrasse 37
CH-8400 Winterthur

info@kultour.ch
www.kultour.ch
Tel. 052 235 10 00

Rückseite bitte auch ausfüllen.

WILLKOMMEN IM REICH
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fakultativen Ausflügen folgen.

REISEPROGRAMM UND AUSFLÜGE

ANMELDUNG

VERENA BIRCHLER

1. Person
Name/Vorname
Strasse
PLZ/Ort
Geburtsdatum    Telefon
E-Mail

2. Person
Name/Vorname
Strasse
PLZ/Ort
Geburtsdatum    Telefon
E-Mail

erf-medien.ch oder kultour.ch
Tel. 052 235 10 00

DER NORDLICHTER

MEHR INFOS UND BERATUNG

ENDLICH WEISS ICH, WAS

MEINEN LANDSCHAFSBILDERN

IMMER FEHLTE.

DIESE WOCHE HAT MICH

TIEF BERÜHRT, HATTE

DIESE AUSZEIT IM RICHTIGEN

MOMENT ... AUCH DIE

INPUTS WAREN SEHR

BEREICHERND.

Online anmelden oder 
Talon einsenden an:

Kultour Ferienreisen
Rudolfstrasse 37
CH-8400 Winterthur

info@kultour.ch
www.kultour.ch
Tel. 052 235 10 00

Rückseite bitte auch ausfüllen.

WILLKOMMEN IM REICH
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Der begeisterte Fotokünstler leitete acht Jahre die TV-Abtei-
lung von ERF Medien und ist nun selbständig im Bereich Wer-
bung, Foto und Video. Wenn er mit seiner Kamera loszieht, gibt 
es garantiert grandiose Fotos. In dieser Woche steht er uns mit 
seinem Wissen zur Verfügung und sorgt dafür, dass bestimmt 
jeder mit guten Fotos nach Hause kommt. 

BERNHARD STEGMAYER

Es gibt ja diese Wünsche, von denen man träumt und hofft, 
dass sie sich irgendwann einmal erfüllen. Für alle, die schon 
immer mal vom Tanz der Nordlichter träumten, haben wir 
ein exkulsives Programm zusammengestellt.
 
Tromsø ist der ideale Ausgangspunkt für aktive Nordland-
liebhaber. Kommen Sie mit und erleben Sie mit uns die 
nördlichste Stadt Norwegens. Machen Sie gemeinsam mit 
unserem Fotografen Bernhard Stegmayer Jagd auf die bun-
ten Polarlichter und streifen Sie mit uns durch die schöns-
ten Landschaften des Nordens. Auf der Insel Sommarøy sind 
nachts die Sterne zum Greifen nah und begleiten uns bis in 
unsere Träume. 

Auf dieser Reise steht Ihnen Bernhard Stegmayer mit sei-
nem grossen Wissen «fotografisch» zur Seite. Er nimmt Sie 
mit in die Welt der Landschaftsfotografie, und lässt Sie ihre 
fotografischen Fähigkeiten ganz neu entdecken. 

Diese Reise ist ein Traum und ich bin überzeugt, dass 
auch Sie vom Polarlichtvirus angesteckt werden. 
Ich hoffe, wir sehen uns in Tromsø.

Verena Birchler
Journalistin und Reiseleiterin

Die Medien- und Kommunikationsfachfrau leitet seit vielen 
Jahren die Reisen für ERF Medien. Es geht das Gerücht um, dass 
es auf ihren Reisen bisweilen etwas abenteuerlich zu und her 
geht, aber sie kann auch anders. In ihren geistlichen Inputs 
geht sie Mythen, Märchen und Fakten auf die Spur.

1. TAG | SAMSTAG | 1. FEBRUAR 2020
Flug nach Tromsø

Treffen der Teilnehmer am Flughafen Zürich. Ca. 
4-stündiger Tagesflug mit Edelweiss nach Tromsø 
(Abflug 10.15 Uhr). Kurze Fahrt vom Flughafen ins 
Zentrum, wo wir unsere Unterkunft in herrlicher 
Uferlage mit traumhafter Aussicht auf den Hafen 
beziehen. Vor dem Nachtessen bekommen Sie In-
fos und erfahren einiges über das Programm, das 
Sie erwartet. Und wer weiss, vielleicht sehen wir 
nach dem Abendessen bereits die ersten Nordlich-
ter. Geniessen Sie Ihren ersten Abend im «Paris 
des Nordens».

2. TAG | SONNTAG | 2. FEBRUAR 2020
Stadtrundgang Tromsø – Polarlichtertour

Willkommen in Tromsø, dem Tor zum Eismeer! 
Nach unserer ersten Nacht im hohen Norden 
werden wir auf einem kurzweiligen Rundgang 
nicht nur die wichtigsten Sehenswürdigkeiten 
der Stadt, sondern auch die Lieblingsplätze der 
Einheimischen und die nordische Kirche kennen-
lernen. Den Nachmittag nutzen wir, um unsere 
Kameras auf die Nordlichtjagd einzustellen. In 
einem Feldlager werden wir mit passender Klei-
dung und warmem Essen versorgt. Dann heisst es 
raus in die dunkle Nacht auf der Suche nach «der 
dancing Lady», so nennen die Nordleute liebevoll 
ihre Polarlichter

3. TAG | MONTAG | 3. FEBRUAR 2020
Norwegens Naturschönheiten 

Heute entdecken wir Norwegens Naturschönhei-
ten und halten diese mit unseren Kameras fest.  In 
einem Fotoworkshop lernen Sie die Grundlagen 
der Fotografie allgemein und auch der Nordlicht-
fotografie kennen und können das Gelernte sofort 
in die Praxis umsetzen. Auf dieser Foto-Tour sorgt 
die Natur für die besten Motive. Wir sehen wun-
derschöne Fjorde, Berge, Strände, Seen und Rorbu, 
die typischen Häuser Norwegens, mit einem weis-
sen Schneezuckerüberguss. Mit Musse werden wir 
die besten Motive einfangen und unsere Kameras 
zu Höchstleistungen bringen.

Nach dem Nachtessen haben Sie die Möglichkeit, 
auf dem Hausberg von Tromsø, dem Fjellheisen, 
den Blick auf die Stadt zu geniessen. Wir fahren 
mit der Gondel hoch und sehen das faszinieren-
de Panorama der nördlichsten Stadt Norwegens 
(fakultativ). 

4. TAG | DIENSTAG | 4. FEBRUAR 2020
Im Land der Sami – Insel Sommarøy  

Wir fahren erneut in die wunderschöne Land-
schaft Nordnorwegens und begeben uns auf 
die Spuren der Sami. Ein Sami erzählt uns die 
Geschichte seines Volkes und lässt dabei auch den 

Joik erklingen, den traditionellen Sprechgesang 
der nordischen Urbevölkerung. Wir sind mit dabei, 
wenn die Rentiere gefüttert werden und wärmen 
uns auf im Lavuu, dem samischen Zelt. Dabei 
geniessen wir einen feinen Suppeneintopf und 
warme Getränke. 

Am Nachmittag verlassen wir Tromsø und fahren 
weiter auf die Insel Sommarøy. Bereits bei der An-
reise zeigt sich die Schönheit der Region: Kleine 
goldene Sandstrände unter einer leichten Schnee-
decke, kurvenreiche Strassen entlang der Fjorde 
und immer wieder kleine Fischerhütten. Wir bezie-
hen unsere Zimmer im Arctic Hotel Sommarøy mit 
malerischer Aussicht auf den Atlantik. Abendessen 
im Hotel. Nach dem Abendessen begeben wir 
uns noch einmal auf eine Polarlicht-Suche. Dank 
der isolierten Lage gehört Sommarøy zu einem 
Hotspot für Nordlichtbeobachtungen. 

5. TAG | MITTWOCH | 5. FEBRUAR 2020
Rundgang Sommarøy und Ferienfreizeit mit dem  
bewährten ERF Medien-Ferienprogramm

Nach all den vielen Eindrücken lassen wir es 
heute etwas ruhiger angehen. Auf einem kleinen 
Dorfrundgang mit anschliessendem Inselspazier-
gang tauchen wir in die Geschichte und Kultur des 
Fischerortes ein. Noch heute spielt der Fischfang 
eine grosse Rolle im Leben der Inselbewohner 
und ist eine der Haupteinnahmequellen der Insel. 
Mittag- und Abendessen im Hotel.

6. TAG | DONNERSTAG | 6. FEBRUAR 2020 
Hundeschlittentour und Nordlichtjagd

Heute haben Sie die Möglichkeit, an einer Hun-
deschlittenfahrt teilzunehmen (fakultativ). Über 
verschneite Wege geht es mit dem Schlitten durch 
eine traumhafte norwegische Landschaft. Sie 
erfahren viel über diese liebenswerten Huskys, 
die voller Energie sind und sie ein wenig eintau-
chen lassen in die Welt der frühen Entdecker des 
Nordens.  Am Abend werden wir von einem Bus 
abgeholt und wir machen uns noch einmal auf um 
die Nordlichter zu finden. 

7. TAG | FREITAG | 7. FEBRUAR 2020
Ferienfreizeit mit dem ERF Medien-Ferienprogramm 
oder fakultative Schneeschuhwanderung

Wir geniessen diesen Tag noch einmal im schönen 
Hotel und lassen die Seele baumeln. Mittag- und 
Abendessen im Hotel.

Wer die Insel noch einmal aktiv erkunden möchte, 
kann an der fakultativen Schneeschuhwanderung 
teilnehmen. Auf diesem Ausflug gehen wir zu Fuss 
durch die prächtige, tief verschneite Winterland-
schaft. Mit unseren Schneeschuhen suchen wir 
den Weg durch den Tiefschnee und geniessen 
grandiose Aussichten.

8. TAG | SAMSTAG, 8. FEBRUAR 2020
Rückreise in die Schweiz

Wir verabschieden uns von der einzigartigen Na-
tur Norwegens. Der Bus bringt uns zum Flughafen 
Tromsø, und mit dem Flug nach Zürich verabschie-
den wir uns von der beeindruckenden Naturland-
schaft von Nordnorwegen. Mit vielen Erinnerun-
gen und schönen Fotos im Gepäck landen wir um 
19.00 Uhr in der Schweiz.

Programmänderungen bleiben vorbehalten. 
Weitere Informationen und Preise zu den 
fakultativen Ausflügen folgen.
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SCANDIC ISHAVSHOTEL****   
Die beste Adresse in Tromsø
Unser modernes Hotel liegt direkt am Kai von 
Tromsø mit fantastischem Blick aufs Meer, die 
Tromsø-Brücke und die Eismeerkathedrale. Der 
Hafen, das Polarmuseum und die Innenstadt mit 
Geschäften, Cafés und Restaurants befinden sich 
in fussläufiger Entfernung. Der ideale Standort, um 
die Stadt auch auf eigene Faust zu erkunden.

Die Zimmer sind im modernen Stil gehalten mit 
Sitzbereich, Sat-TV, Minibar, Safe, Dusche oder 
Bad/WC. Dank grosser Fensterfronten geniessen 
Sie einen atemberaubenden Panoramablick auf 
die Umgebung. WLAN im ganzen Hotel kostenlos. 
Freuen Sie sich auf das Frühstücksbuffet im Res-
taurant, das als eines der besten in der Region gilt 
und zum 8. Mal in Folge den Preis für «das beste 
Hotelfrühstück der Region» gewonnen hat.

ARCTIC HOTEL SOMMARØY  
Ihr Ferienparadies in Norwegen
Diese kleine Ferienoase besticht durch seine 
traumhafte Lage inmitten unberührter Natur auf 
einer kleinen, sympathischen Insel ca. 60 km west-
lich von Tromsø. Um das Haupthaus gruppieren 
sich mehrere kleine rote Häuser im norwegischen 
Stil (Rorbu), wodurch die Anlage viel Ruhe aus-
strahlt. Das Hotel bietet den idealen Ausgangs-
punkt für Ausflüge auf der Suche nach Polarlich-
tern. Mit Glück kann man das Naturspektakel auch 
von der Terrasse oder ganz entspannt ohne zu 
frieren vom hoteleigenen beheizten Glaspavillon 
auf dem Steg beobachten.

Die komfortablen Zimmer haben Sat-TV und ein 
eigenes Bad mit Dusche. WLAN im ganzen Hotel 
kostenlos. Zum Hotel gehört eine Sauna (Nut-
zung im Preis inklusive) und 2 Whirlpools (gegen 
Gebühr). Das Restaurant bietet vom Frühstück über 
das Mittagessen bis zum Abendessen durchgehend 
eine sehr gute und vielgelobte Küche an. 

ZUBUCHERZIMMER
Sie reisen alleine und möchten das Zimmer mit 
einer/m Mitreisenden teilen? Unsere Zubucher-
zimmer bieten Ihnen diese tolle und preisgünstige 
Möglichkeit. Bitte kreuzen Sie das entsprechen-
de Feld auf dem Anmeldetalon an. Sollten wir 
keine(n) geeignete(n) Zimmerpartner(in) finden, 
müssen wir Ihnen den Einzelzimmerzuschlag 
verrechnen. 

Allgemeiner Hotelhinweis: In Norwegen sind keine 
Kleiderschränke üblich. Benutzen Sie die vorhande-
nen Ablageflächen oder lassen Sie Ihre Kleidung im 
Koffer. 

FOTOWORKSHOP
Egal ob Einsteiger oder Fortgeschrittener: Sie 
haben die Gelegenheit, theoretisch und praktisch 
Ihre Fotos zu verbessern. Themen: Reisefotografie, 
Landschaftsaufnahmen, Polarlichtfotografie, das 
Auge für gute Motive schärfen. Bernhard Steg-
mayer und Verena Birchler teilen mit Ihnen ihre 
Leidenschaft fürs Fotografieren.

FERIENWETTER
Tromsø liegt ca. 350 km Luftlinie nördlich des 
Polarkreises. Dank der Ausläufer des Golfstroms 
sind die Temperaturen jedoch gemässigt. Im Januar 
müssen wir mit Temperaturen von -2 bis -6,5 Grad 
rechnen. Ins Feriengepäck gehören neben der 
üblichen Winterkleidung, gefütterte Stiefel, eine 
wärmende Mütze, ein Schal und dicke Handschuhe. 
Wer sich gerne Souvenirs in Form von Kleidung 
kauft, hat in Tromsø die Möglichkeit, sich entspre-
chend mit Daunenjacke, Norwegerpulli, Norweger-
mütze uvm. auszustatten.

LEISTUNGEN
•  Direktflug mit Edelweiss Air inkl. 23kg Freigepäck
•  Alle Flugnebenkosten (zurzeit CHF 140.-)
•  Rundreise (inkl. Eintritte und Besichtigungen gemäss Programm)
•  3 Übernachtungen im Scandic Ishavshotel**** in Tromsø
•  4 Übernachtungen im Arctic Hotel auf der Insel Sommarøy
•  Halbpension in Tromsø und Vollpension auf der Insel Sommarøy
•  Schweizer Reisebegleitung von Verena Birchler und Bernhard  

Stegmayer
•  Lokale, deutschsprechende Reiseleitung
•  Einmalige Nordlichter-Streifzüge
•  Reiseunterlagen inkl. Reiseführer pro gebuchtes Zimmer

Preise pro Person 

   Doppelzimmer                CHF 3‘175.-
   Einzelzimmerzuschlag                 CHF    490.-
   Ich wünsche ein Zubucherzimmer

Multi Trip Clever Jahresversicherung (unbegrenzte Anzahl Reisen weltweit) 
   Einzelperson CHF 123.-
   Familie (Personen wohnhaft im gleichen Haushalt) CHF 199.-

Multi Trip Comfort Jahresversicherung (kein Selbstbehalt, Krankheit von Haustieren, 
unbegrenzte Anzahl Reisen weltweit, exklusive Leistungen wie Arzt- und 
Spitalkosten, Reisegepäckversicherung uvm.) 

   Einzelperson CHF 208.-
   Familie (Personen wohnhaft im gleichen Haushalt) CHF 342.-

   Keine Versicherung, da bereits vorhanden.

Datum   Unterschrift
Mit der Anmeldung stimme ich den AGB der Surprise Kultour AG zu 
(http://kultour.ch/agb.html).

Unterkunft

Reiseversicherung 
(Annullierungskosten- 

und SOS-Schutz) 

Kultour Ferienreisen
Rudolfstrasse 37,  CH-8400 Winterthur
info@kultour.ch | www.kultour.ch
Tel. 052 235 10 00

ERF Medien
Witzbergstr. 23 - 8330 Pfäffikon 
erf@erf.ch | www.lifechannel.ch
Tel. 044 953 35 35

Zusammenarbeit ERF Medien & Kultour Ferienreisen
Kultour Ferienreisen und ERF Medien arbeiten seit vielen 
Jahren erfolgreich zusammen. Dabei verantwortet Kultour 
alle organisatorischen Belange. Die Reisebegleiter von 
ERF Medien sind dadurch voll und ganz für die Gäste, das 
Programm und die Inhalte frei. Gemeinsame Kompetenz für 
den vollen Feriengenuss.

E R L E B N I S R E I C H E R  W I N T E R T R A U M

 Inspirierende
Foto-Workshops

Vielseitiges
Ausflugsprogramm

Einmalige Streifzüge auf 
der Suche nach Nordlichtern

N O RW E G E N
UNSERE HOTELS IM HOHEN NORDEN 1. - 8. FEBRUAR 2020

 1. – 8. Februar 2020

FERIEN MTI GEWINN FÜR ALLE
Der Gewinn dieser wunderbaren 
Ferien fliesst vollumfänglich in 
die Arbeit von ERF Medien. Wenn 
Sie sich für Ferien mit ERF Medi-
en entscheiden, unterstützen Sie 
gleichzeitig unsere Arbeit.

NICHT INBEGRIFFEN
•  Trinkgelder
•  Reiseversicherung (Annullierungskosten- und SOS-Schutz)
•  Getränke und zusätzliche Mahlzeiten

PREISE PRO PERSON
Doppelzimmer         CHF 3‘175.-
Einzelzimmerzuschlag                      CHF    490.-

Die Preise basieren auf einer Teilnehmerzahl von 30 Personen und den 
Tarifen und Wechselkursen vom Mai 2019 (NOK 1 = CHF 0.12). Preis-
anpassungen aufgrund von starken Kursschwankungen, abweichenden 
Teilnehmerzahlen oder geänderten Flugnebenkosten bleiben vorbehalten. 
Zuschlag bei 25-29 Personen CHF 90.

SPECIALS
• Erholung pur an einem der schönsten Orte Norwegens
•  Grossartige Ferienhotels direkt am Wasser
•  Vielseitiges Ausflugsprogramm (drei fakultative Ausflüge – kein Ferienzwang)
•  Fotoworkshop mit Bernhard Stegmayer
•  Fotos zum Download nach der Reise
•  Abwechslungsreiches ERF Medien-Ferienprogramm

VERENA BIRCHLER UND BERNHARD STEGMAYER

IHRE REISEBEGLEITUNG:
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Tromsø-Brücke und die Eismeerkathedrale. Der 
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FERIEN MTI GEWINN FÜR ALLE
Der Gewinn dieser wunderbaren 
Ferien fliesst vollumfänglich in 
die Arbeit von ERF Medien. Wenn 
Sie sich für Ferien mit ERF Medi-
en entscheiden, unterstützen Sie 
gleichzeitig unsere Arbeit.

NICHT INBEGRIFFEN
•  Trinkgelder
•  Reiseversicherung (Annullierungskosten- und SOS-Schutz)
•  Getränke und zusätzliche Mahlzeiten

PREISE PRO PERSON
Doppelzimmer         CHF 3‘175.-
Einzelzimmerzuschlag                      CHF    490.-

Die Preise basieren auf einer Teilnehmerzahl von 30 Personen und den 
Tarifen und Wechselkursen vom Mai 2019 (NOK 1 = CHF 0.12). Preis-
anpassungen aufgrund von starken Kursschwankungen, abweichenden 
Teilnehmerzahlen oder geänderten Flugnebenkosten bleiben vorbehalten. 
Zuschlag bei 25-29 Personen CHF 90.

SPECIALS
• Erholung pur an einem der schönsten Orte Norwegens
•  Grossartige Ferienhotels direkt am Wasser
•  Vielseitiges Ausflugsprogramm (drei fakultative Ausflüge – kein Ferienzwang)
•  Fotoworkshop mit Bernhard Stegmayer
•  Fotos zum Download nach der Reise
•  Abwechslungsreiches ERF Medien-Ferienprogramm

VERENA BIRCHLER UND BERNHARD STEGMAYER

IHRE REISEBEGLEITUNG:
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