Chefkoch Ramon Waser empfiehlt:
Auberginen-Spiess vom Grill

mehr Kochtipps:

lifechannel.ch/kochtipp

Zubereitung Zutaten

- Auberginen lidngs in 4-5mm dicke Scheiben 2 Stk. Auberginen
schneiden 2TL Salz

- Die Auberginenscheiben auf ein Haushaltspapier 200g Frischkase (oder Fetakdse)
verteilen und mit Salz bestreuen, fur 30min das 1 Stk. Peperoncini
Wasser entziehen lassen 29 Rosmarin

- Peperoncini fein schneiden 1Bd. Schnittlauch

- Schnittlauch und Rosmarin fein hacken 1 Stk. Knoblauchzehe

- Knoblauchzehe fein hacken oder pressen 2EL Rahm

- Frischkase in eine Schussel geben und mit den Sonn.enblumenol
restlichen Zutaten gut vermischen Paprika, Pfeffer

- 2EL Rahm dazu geben und gut durchmischen

- Die Frischkasefullung auf die Auberginen vertei-
len und dunn ausstreichen

- Die Auberginenscheiben aufrollen und auf 4
Spiesse aufspiessen

- Die Auberginen Spiesse mit Ol bepinseln und im
Grill bei kleiner Hitze ca. 15min grillieren
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