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Chefkoch Ramon Waser empfiehlt:

Kurbis-Kokos-Suppe

Zubereitung

Zwiebel schalen und fein hacken

- Krbis rusten und in Wirfel schneiden

- Ingwer feinreiben

- Die gehackte Zwiebel in Olivendl andlnsten

- Ingwer und Kurbiswirfel beigeben und mitdinsten
- Mit Gemusebouillon abldschen und erhitzen

- Ca. 15 bis 20 Minuten leicht sieden

- Die Suppe fein purieren, Kokosmilch beigeben und

mit Salz, Pfeffer und Curry abschmecken

mehr Kochtipps:

lifechannel.ch/kochtipp
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Zutaten
1 Stk. Zwiebel
750g Kiirbis
10g Ingwer, frisch
600ml Gemiisebouillon
400ml Kokosmilch
10g Olivendl
Salz, Pfeffer
Curry
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