
 
 

     

Werte – Arbeitsblatt 
• sind grundlegende Eigenschaften und Ideale, nach denen wir handeln 
• es sind innere Wegweiser, die bestimmen, wo wir Energie und Zeit einsetzen wollen 
• das Handeln nach diesen Wertvorstellungen prägt die Zugehörigkeit oder Abgrenzung in 

der Gesellschaft 
 

Erstelle eine Liste deiner 10 wichtigsten Werte 

 
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
................................................................................................. 

Priorisiere nun deine Werte 
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Fragen zum Nachdenken 

Welche dieser Werte sind förderlich für dein Leben? Welche hinderlich? Welche 
dürftest du über Bord werfen? 


