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Chefkoch Ramon Waser empfiehlt:
Apfel-Weisskohl-Salat

mehr Kochtipps:
lifechannel.ch/kochtipp

Zubereitung Zutaten
- Den Weisskohl rUsten, vierteln, den Strunk entfer-
nen und in feine Streifen schneiden 800 g Weisskohl
— Weisskohl in einer Schiissel mit etwas Salz be- 2 Apfel 3
streuen und gut durchkneten Y2 Bund Petersilie
25¢g Joghurt

- Apfel waschen, vierteln, Kerngehduse entfernen

und in dunne Scheiben schneiden TEL Honig
Petersilie grob zupfen JEL Rapsol

- 2EL Apfelessig

- Joghurt, Honig, Rapsol, Apfelessig und Senf zu- 1EL Djion-Senf
sammen gut vermischen 404 Walniisse

- Die Vinaigrette mit Salz und Pfeffer abschmecken Salz, Pfeffer

- Walnusse in einer heissen Pfanne kurz rosten
- Die Apfelscheiben zum Weisskohl geben

- Die Vinaigrette Uber den Salat giessen und gut
vermischen

- Den Salat auf vier Teller verteilen, die Petersilie
daruber streuen und die WalnUsse darauf vertei-
len



