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Chefkoch Ramon Waser empfiehlt:
Marokkanischer Couscous-Salat

mehr Kochtipps:
lifechannel.ch/kochtipp

Zubereitung Zutaten

- Frihlingszwiebeln rusten, waschen und in feine 4 Friihlingszwiebeln
Ringe schneiden 300 g Tomaten

- Tomaten waschen, vierteln, entkernen und in 150¢ Salatgurke
kleine Wurfel schneiden 8¢g Petersilie

- Gurke waschen, schilen, der Lange nach halbie- 8g Pfefferminze
ren, entkernen und in kleine Wirfel schneiden 1 kleine Zitrone

- Die Krauter waschen, trocken tupfen und fein 200g Couscous
schneiden 350¢g Gemtisebouillon

- Zitrone auspressen 15¢g Olivenadl

- Couscous in eine Schiissel geben, mit kochender 309 Rosinen
Gemdusebouillon Gbergiessen und zugedeckt ca. Salz, Pfeffer, Zimt, Kardamom

5 Minuten quellen lassen
- Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Olivenol mischen

- Couscous mit Gemdse, Rosinen, Krautern und
Zitronensaftmischung marinieren

- Mit Zimt und Kardamom abschmecken



