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Chefkoch Ramon Waser empfiehlt:
Maispolenta mit Mascarpone

mehr Kochtipps:

lifechannel.ch/kochtipp

Zubereitung Zutaten

- Gemusebouillon, Milch und Butter aufkochen

/. mu illon
- Maisgriess unter standigem Ruhren einstreuen 509 Gemusebouillo

250 g Milch
- Lorbeerblatter beigeben und bei kleiner Hitze ca. 30 1EL  Butter
bis 40 Minuten quellen lassen, dabei ofters rihren L.
230 g Maisgriess
- Lorbeerblatter entfernen 2009 Mascarpone
- Mascarpone daruntermischen 2 Lorbeerbldtter
- Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken Salz, Pfeffer
Muskatnuss

- Zugedeckt bei ausgeschaltetem Herd ruhen lassen



