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Beilage Quinoa-Kartoffel-Platzchen

Zutaten Zubereitung

1. Im Wasserkocher 6 dl Wasser aufkochen, beide
Sorten Quinoa in der Pfanne mit dem Wasser
ubergiessen und zugedeckt auf kleiner Stufe

150 g schwarze Quinoa 15 Minuten quellen lassen. Restliches Wasser

150 g weisse Quinoa abschiitten.
8 Stk. Kartoffeln mehlig

1 Stk. grosse Zwiebel
wenig Rapsol

Fir 4 Personen

2. Kartoffeln schélen, in 1 cm grosse Wiirfel

wenig gehackte Krauter schneiden, weich kochen und auskiihlen.
wenig Currypulver
wenig Gemiisebouillon-Pulver 3. Zwiebel fein hacken, in der Pfanne mit dem Ol

etz (PTG s andiinsten, Quinoa und Kartoffelwtirfel

beigeben und mit Curry, Gemiisebouillon, Salz
und Pfeffer wiirzen.

4. Pfanne vom Herd nehmen, gehackte Krauter
beigeben und ein wenig auskiihlen lassen.

5. Masse zu Pliatzchen formen, mit Ol bestreichen
und im Ofen bei 180 Grad 15 Minuten backen.
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