Thai-Pesto

Asiatische Krauterpaste

Zutaten B Thai-Basilikum ...

... sieht ahnlich aus wie sein bekannter
2 Stk Knoblauchzehen Verwandter aus der mediterranen Kiche.
10g Ingwer Er besitzt allerdings eine Ieichi"minzige
) Geschmacksnote und etwas langere,
39 Kreuzkummel schmalere, rétlich gefdrbte Blatter.
2 El Sweetchilisch. 7 b ,1.
1El Honig ubereiiung
25¢ Pinienkerne Vor-/Zubereitung: 30 Minuten
309 Sojasauce Knoblauch und Ingwer schalen, grob
Koriander zerkleinern. Pinienkerne goldbraun
“ rosten. Krauter zupfen, mit den restlichen
Basilikum Zutaten in einen Mixbecher geben und

bis zur gewunschten Konsistenz mixen.
Das Pesto eignet sich hervorragend zum
Olivenol Wurzen von vielen warmen und kalten
asiatischen Gerichten.

Thai-Basilikum

Sesamol gerostet
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