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Zucchettischiffchen mit
Gemiusequinoa

Beilage

Zutaten Zubereitung

1. Quinoa im Wasser fir ca. 10 Minuten leicht

Fiir 4 Personen kochen lassen, dann mit kaltem Wasser ab-
spilen.

200 g Quinoa . ) '

9 Zucchetti 2. Die Zucchetti langs halbieren und deren Inneres

150 g Cherrytomaten mit dem Loffel aushohlen.

1 Zwiebel ) ) _

) Knoblauchzehen 3. Zwiebeln, Knoblauch und Peperoni klein

1 Peperoni rot schneiden und zusammen mit dem Inneren der

wenig Kréut?r frisch Zucchetti kurz im Olivendl andiinsten und

el 8 thakase wilrzen.

wenig Limettensaft

Salz und Pfeffer 4. Cherrytomaten halbieren, frische Kriuter fein

schneiden und zusammen mit dem gediinsteten
Gemiise und dem Limettensaft unter das
Quinoa mischen und abschmecken.

5. Quinoamasse in die ausgehohlten Zucchetti
fillen und mit zerbrockeltem Fetakéase be-
streuen. Fur ca. 8 Minuten bei 250 °C 1im Ofen
uberbacken und dann servieren.
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