Ruedi Josuran moderiert seit vielen Jahren den Talk von FENSTER ZUM SONNTAG. Er ist ein
richtiger Talker mit Herz! Das spiiren auch seine Gaste und zeigen ihm gegeniiber in den
Gesprdchen eine ehrliche Offenheit. Wenn er nicht gerade fiirs TV oder Radio Life Channel
arbeitet, berét er als Coach Menschen und Firmen im Bereich der Burnout-Pravention. Im
«BGM Forum Schweiz» schreibt er regelmassig einen Blog zum Thema Ressourcen/Burnout
(www.bgm-forum-schweiz.ch/de/blog).

Diese Sendung schaue ich im TV am liebsten:
Ich bin ein «Newsjunkie»: News, Talks, Doks,
Reports, dazu bei jeder Gelegenheit Fussball und
Eishockey

Diese Website ist absolut besuchenswert:
www.spiegel.de: die beste, aktuellste, attraktivste
aller News-Seiten

Dieses Buch liegt bei mir gerade auf dem
Nachttisch:
«Biblische Bilder von Erlésung» von Anselm Griin

Dieser Song lauft bei mir gerade rauf und
runter:
«lo no» von Jovanotti

Diese Schlagzeile wirde ich gerne mal im
Blick auf Seite 1 lesen:

«Grazie Francesco» — Papst und Talk von FENS-
TER ZUM SONNTAG wird Quoten-Hit 2014 auf SRF

Wenn ich frustriert bin, dann ...

schaue ich TV-Serien wie «Die Sopranos», «The
Black List», «Grey’'s Anatomy», «CSI: Miami»,
«King Of Queens»

Meine letzten Ferien verbrachte ich in/auf ...
Sanremo in Ligurien in der Nahe meiner Ver-
wandten

In der vergangenen Woche hat mich
gefreut, dass ...

ich eine Frau und Kinder habe, die mich lieben
und ich bei ERF Medien arbeiten darf.

Ich habe immer verheimlicht, dass ...

ich zu viel TV schaue (siehe Liste oben), die restli-
chen heimlichen Phantasien und Gedankengange
bespreche ich lieber mit Gott ...
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